
附件 3-2 (國中七、八、九年級適用) 

 

南投縣營北國民中學 112 學年度九年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週_____節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動

/技藝課

程 

(週節數) 

其他類課

程 

(週節數) 

特殊需求

領域課程

(週節數) 

備

註 
悅讀人生 

(1) 

立足台灣放眼

世界,我想旅

行之處 

(1) 

邏輯思考 

 (1) 

與未來有約 

(1) 

寰宇觀察家 

(1) 

第 

一 

學 

期 

1 

「職」想閱

讀：我的職

業性向大探

索 

Classroom 

Rules, 

Expectati

ons, 

Semester 

goal 

決戰連比(比的

賓果) 

1-1 連比/1 
Stress 

Management 

~ Stress & 

Me 

寰宇觀察家-

韓流全球化

(1) 

 

友善校

園一起

來 

  

2 

「職」想閱

讀：我的職

業性向大探

索 

Pre-

assessmen

t 

決戰連比(比的

賓果) 

1-1 連比/1 

Stress 

Management 

~ Stress & 

Me 

寰宇觀察家-

珍奶全球化

(1) 

 
學習方

法分享 
  

3 

數位閱讀平

台運用：e-

PIRLS課程 

Landmarks 

in other 

countries 

決戰連比(連比

撲克牌) 

1-1 連比/1 

Make a 

choice for 

yourself  

寰宇觀察家-

珍奶全球化

(1) 

 
校外教

學 
  

4 

宋詞裡的精

采人生——

以蘇軾為例 

     

Landmarks 

in other 

countries 

7 Wonders 

決戰連比(蜂蜜

蛋糕) 

1-1 連比/1 

The ways to 

manage 

stress 

effectively 

寰宇觀察家-

資訊創新教學

(1)  

品格教

育主

題:1 

核心品

格價值

  



 
 

of the 

World 

的形成 

5 

宋詞裡的精

采人生——

以蘇軾為例 

Landmarks 

in other 

countries 

Team 

Preparati

on for 

the 

presentat

ion 

決戰連比(連比

對決) 

1-1 連比/1 

Breathe it 

out 

寰宇觀察家-

醫療新知(1) 

 
防災教

育 
  

6 
遇見未知的

自己 

Landmarks 

in other 

countries 

UNESCO 

World 

Heritage 

Sites 

由你決定 SSS 

1-3相似多邊

形  

1-4相似三角

形的應用與三

角比/1 

Work it out 寰宇觀察家-

醫療新知(1) 

 

環境/永

續教

育： 

科技綠

動永續

校園 

  

7 
遇見未知的

自己 

1st Exam  

Landmarks 

in other 

countries 

Oral Exam 

由你決定 SSS 

1-3相似多邊

形  

1-4相似三角

形的應用與三

角比/1 

第一次段考 寰宇觀察家-

法律新知(1) 

 

環境/永

續教

育： 

科技綠

動永續

校園 

  



 
 

8 

面對未來，

我應該具備

的能力 

Traveling 

Styles 

What is 

your 

traveling 

style?   

八 
I know who I 

am.  

寰宇觀察家-

法律新知(1) 

 

法治教

育 

暨職安

教育 

  

9 

面對未來，

我應該具備

的能力 

Traveling 

Styles 

Other 

ways to 

Travel:  

Working 

Holiday 

九 

I know who I 

am.  

寰宇觀察家-

國際主權爭議

(1) 

 

品格教

育主題

2： 

強化學

生品格

行為 

  

10 認識自己 

Traveling 

Styles 

Others 

ways to 

Travel:  

Study 

Abroad 

由你決定(分享

與回饋) 

1-3相似多邊

形 1-4相似三

角形的應用與

三角比/1 

The 

lifestyle I 

am looking 

for 

寰宇觀察家-

國際主權爭議

(1) 

 
交通安

全 
  

11 我的生命樹 

Traveling 

Styles 

Working 

Holiday 

and Study 

Abroad 

Opportuni

ties 

邏輯對決 

3-1推理證明

/1 The 

lifestyle I 

am looking 

for 

寰宇觀察家-

聯合國簡介

(1) 

 
學習成

果分享 
  



 
 

12 我的生命樹 

Traveling 

Styles 

Make My 

Working 

Holiday 

Plan 

邏輯對決 

3-1推理證明

/1 

Which Career 

Pathway is 

right for 

you? 

寰宇觀察家-

聯合國簡介

(1) 
 

環境教

育 
  

13 優點百寶袋 

Traveling 

Styles 

Oral 

Exam: 

Working 

holiday 

plan  

邏輯對決 

3-1推理證明

/1 

Which Career 

Pathway is 

right for 

you? 

寰宇觀察家-

中國經貿崛起

(1) 

 
升學博

覽會 
  

14 
知己知彼，

他山之石 

第二次段

考

(examinat

ion) 

Self-

Evaluatio

n and 

Suggestio

n 

邏輯對決 

3-1推理證明

/1 

第二次段考 

寰宇觀察家-

現今全球問題

(1) 

 
營養教

育 
  

15 
米其林主廚

大賽 

Volunteer 

Trip 

Introduct

ion 

邏輯對決 

3-1推理證明

/1 
Fit Like a 

Glove 

寰宇觀察家-

現今全球問題

(1) 

 

品格教

育主

題:3 

營造討

論品格

  



 
 

的班級

圈 

16 
米其林主廚

大賽 

Volunteer 

Trip 

Opportuni

ties  for 

Volunteer

ing 

Abroad 

校園尋寶圖 

3-2三角形的

心/1 
Fit Like a 

Glove 

寰宇觀察家-

全球化好或壞

(1) 

 
校慶班

際競賽 
  

17 
泰戈爾名言

大全 

Volunteer 

Trips 

What kind 

of career 

skills 

can be 

gained 

from 

these 

experienc

es? 

校園尋寶圖 

3-2三角形的

心/1 

Fit Like a 

Glove 

寰宇觀察家-

全球化好或壞

(1) 

 

永續教

育主

題:2 

中興新

村生態

之美 

  

18 
泰戈爾名言

大全 

Volunteer 

Interview 

校園尋寶圖 

3-2三角形的

心/1 
In 8 years, 

where will 

you be? 

寰宇觀察家-

全球化好或壞

(1) 

 

永續教

育主

題:2 

中興新

村生態

之美 

  



 
 

19 
超級偶像爭

霸戰 

Volunteer 

Interview 

校園尋寶圖 

3-2三角形的

心/1 

In 8 years, 

where will 

you be? 

寰宇觀察家-

貧富差距現況

(1) 

 

永續教

育成果

發表 

  

20 
超級偶像爭

霸戰 

Oral 

Exam: 

Volunteer 

Interview 

校園尋寶圖 

3-2三角形的

心/1 

In 8 years, 

where will 

you be? 

寰宇觀察家-

貧富差距現況

(1) 

 
品格成

長回顧 
  

21 
知己知彼，

他山之石 

Re-

assessmen

t  

第三次段

考 

(examinat

ion) 

Semester 

Feedback 

校園尋寶圖 

3-2三角形的

心/1 

第三次段考 

寰宇觀察家貧

富差距現況

(1) 

 
期末休

業式 
  

 
 
 

南投縣立營北國民中學 112學年度九年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週_____節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 
其他類課

程 

特殊需求領

域課程(週
備



 
 

悅讀人生 

(1) 

立足台灣放

眼世界,我想

旅行之處 

 (1) 

邏輯思考 

(1) 

與未來有約 

(1) 

寰宇觀察家 

(1) 

社團活

動/技藝

課程 

(週節

數) 

(週節數) 節數) 註 

第 

二 

學 

期 

1 
生命中的

抉擇 

My First 

Trip 

Abroad 

撲克牌挑戰-二

次函數 part1 

1-1簡易二次函

數與圖形 

1-2二次函數圖

形與極值/1 

L1 

Friendship 

寰宇觀察家-文

化刻板印象(1) 
 

友善校

園一起

來 

  

2 生命勇士 

My First 

Trip 

Abroad 

What’s 

your 

budget 

plan for 

food and 

stay? 

撲克牌挑戰-二

次函數 part1 

1-1簡易二次函

數與圖形 

1-2二次函數圖

形與極值/1 

L2 

Unity is 

strength  

寰宇觀察家-各

國文化禁忌(1) 
 

學習心

得分享 
  

3 

數位閱讀

平台運

用：e-

PIRLS課程 

My First 

Trip 

Abroad 

Tour 

Company 

Itinerar

ies 

撲克牌挑戰-二

次函數 part2 

1-1簡易二次函

數與圖形 

1-2二次函數圖

形與極值/1 

L3 

The Dancing 

Prodigy Who 

Turned Down 

Harvard  

寰宇觀察家-17

歲馬拉拉(1) 
 

品格教

育主

題：SEL

五原則

十能力 

  

4 
職業典範

人物——

My First 

Trip 

撲克牌挑戰-二

次函數 part3 

Lesson 4 

An Idol I 

寰宇觀察家-17

歲馬拉拉(1) 
 反毒教   



 
 

進軍葛萊

美的華人

設計師蕭

青陽 

Abroad 1-1簡易二次函

數與圖形 

1-2二次函數圖

形與極值/1 

Worship  
育 

5 
元曲中的

嬉笑怒罵 

My First 

Trip 

Abroad 

撲克牌挑戰-二

次函數 part4 

1-1簡易二次函

數與圖形 

1-2二次函數圖

形與極值/1 

Lesson 5 

Stephanie's 

Ponytail 寰宇觀察家-不

一樣又怎樣(1) 
 

畢業歌

曲提案 
  

6 
元曲中的

嬉笑怒罵 

My First 

Trip 

Abroad 

Oral 

Exam   

統計應用(抓棋

子) 

2-1數據分布與

盒狀圖/1 

Lesson 6 

Ambition 寰宇觀察家-我

們都是一家人

(1) 

 
性侵害

防治 
  

7 

知己知

彼，他山

之石 

(examina

tion) 

Internet 

Safety 

When 

Travelin

g 

統計應用(抓棋

子) 

2-1數據分布與

盒狀圖/1 

Lesson 7  

Happy 

Birthday, 

William 

Shakespeare 

寰宇觀察家-我

們都是一家人

(1) 

 

品格教

育主

題：情

緒辨識

與自我

覺察、

同理心

與換位

思考 

  

8 
探 索 夢 想

行動 

Online 

Behavior 

Social 

Media’s 

統計應用 

2-1數據分布與

盒狀圖(抓棋

子)/1 

Lesson 8 

This Is the 

Right Moment 

 Brad’s 

寰宇觀察家-兩

岸經貿(1) 
 

生涯教

育 
  



 
 

Control Status 

9 
探 索 夢 想

行動 

Online 

Behavior 

Cyberbul

lying 

統計應用 

2-1數據分布與

盒狀圖(畫出那

條線)/1 

Lesson 9 

To Do or Not 

To Do, It’s 

Your Choice 

 Life of the 

Party 

寰宇觀察家-德

國競爭力(1) 
 

學習方

法分享 
  

10 
天 籟 之 音

欣賞 

Internet 

Security 

Create 

Strong 

Password

s  

統計應用 

2-1數據分布與

盒狀圖(畫出那

條線)/1 

Lesson 10 

It’s Never 

Too Late 

 Night 

School 

寰宇觀察家台

商曼谷紮根前

進歐洲(1) 

 
模範生

選舉 
  

11 
真 真 假 假

海市蜃樓 

Internet 

Security 

Keep 

your 

accounts 

safe and 

avoiding 

clickbai

t/scams 

機率問題(穿搭

達人賽 part1) 

2-2機率/1 

Lesson 11 

My Dream  

 La La Land 

寰宇觀察家企

業的社會責任

(1) 

 

品格教

育主

題：社

交技巧

及關係

建立、

自我控

制及設

定目標 

  

12 
Google 一

下 

Cyber-

scam 

stories 

機率問題(穿搭

達人賽 part2) 

2-2機率/1 

Lesson 12 

My Dream 

In The 

Heights 

寰宇觀察家企

業的社會責任

(1) 

 

心理健

康促進

活動 

  



 
 

13 

梁 祝 現 代

版 漫 畫 人

物 

Internet 

Security 

Oral 

Exam: 

Managing 

Social 

Media 

機率問題(賭場

機率) 

2-2機率/1 

Lesson 13 

Getting Over 

the Covid-19 寰宇觀察家認

識台灣產業發

展(1) 

 
學習心

得分享 
  

14 

知己知

彼，他山

之石 

Film 

Studies: 

Internet 

Security 

機率問題(賭場

機率) 

2-2機率/1 

Lesson 14 

Getting Over 

the Covid-19 

寰宇觀察家認

識台灣產業發

展(1) 

 

環境教

育--中

興小健

走 

  

15 
詩 經 樂 曲

欣賞 

Film 

Studies: 

Internet 

Security 

機率問題(賭場

機率) 

2-2機率/1 

Review 

  寰宇觀察家-新

聞時事報告(1) 
 

性平教

育 
  

16 
詩 經 樂 曲

欣賞 

Film 

Studies: 

Internet 

Security 

摺紙認識立體圖

形(四面體) 

第三章 立體圖

形/1 

Lesson 15 

Who/What Do 

You Want to 

be 

寰宇觀察家-新

聞時事報告(1) 
 

畢業準

備 
  

17 
初 識 ： 小

說與電影 

The 

Internet

: a Tool 

for Good 

摺紙認識立體圖

形(八面體) 

第三章 立體圖

形/1 

Lesson 16 

Who/What Do 

You Want to 

be 

寰宇觀察家-新

聞時事報告(1) 
 

畢業典

禮預演 
  

18 
畢業週 畢業週 畢業週 畢業週 

畢業  
畢業典

禮 
  

19          

20          

填寫說明及注意事項： 



 
 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之

課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 

 

 

 


