
附件 3-2 (國中七、八、九年級適用) 

南投縣營北國民中學 112 學年度九年級體育班彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 3節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 
社團活動/

技藝課程 

(週節數) 

其他類課程 

(週節數) 
特殊需求領域課程(週節數) 

備

註 

立足台灣放眼

世界,我想旅行

之處 

(1) 

寰宇觀察家 

(1) 
 

第 

一 

學 

期 

1 

Classroom 

Rules, 

Expectations, 

Semester goal 

寰宇觀察家

-韓流全球

化(1) 

 

 
友善校園一起

來 

單打比

賽影片

欣賞

(全中

運)、

學生心

得分享 

影片欣賞 敏捷訓練  

2 
Pre-

assessment 

寰宇觀察家

-珍奶全球

化(1) 

 

 生涯教育 

單打比

賽影片

欣賞

(全中

運)、

學生心

得分享 

影片欣賞 敏捷訓練  

3 

Landmarks in 

other 

countries 

與未來有約 

(1) 

 
 

品格教育主

題:1 

核心品格價值

單打比

賽影片

欣賞

影片欣賞 敏捷訓練  



 
 

的形成 (全中

運)、

學生心

得分享 

4 

     

Landmarks in 

other 

countries 

7 Wonders of 

the World 

Stress 

Management 

~ Stress & 

Me 

 

 交通安全 

單打比

賽影片

欣賞

(全中

運)、

學生心

得分享 

影片欣賞 敏捷訓練  

5 

Landmarks in 

other 

countries 

Team 

Preparation 

for the 

presentation 

寰宇觀察家

-醫療新知

(1) 

 

 法治教育 

單打比

賽影片

欣賞

(全中

運)、

學生心

得分享 

影片欣賞 體能訓練  

6 

Landmarks in 

other 

countries 

UNESCO World 

Heritage 

寰宇觀察家

-醫療新知

(1) 

 

 

環境/永續教

育： 

科技綠動永續

校園 

單打比

賽影片

欣賞

(全中

運)、

影片欣賞 體能訓練  



 
 

Sites 學生心

得分享 

7 

1st Exam  

Landmarks in 

other 

countries 

Oral Exam 

寰宇觀察家

-法律新知

(1) 

 

 

環境/永續教

育： 

科技綠動永續

校園 

單打比

賽影片

欣賞

(全中

運)、

學生心

得分享 

影片欣賞 體能訓練  

8 

Traveling 

Styles 

What is your 

traveling 

style?   

寰宇觀察家

-法律新知

(1) 

 

 租稅教育 

單打比

賽影片

欣賞

(全中

運)、

學生心

得分享 

影片欣賞 體能訓練  

9 

Traveling 

Styles 

Other ways to 

Travel:  

Working 

Holiday 

寰宇觀察家

-國際主權

爭議(1) 

 

 

品格教育主題

2： 

強化學生品格

行為 

單打比

賽影片

欣賞

(全中

運)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  



 
 

10 

Traveling 

Styles 

Others ways 

to Travel:  

Study Abroad 

寰宇觀察家

-國際主權

爭議(1) 

 

 動物保護教育 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  

11 

Traveling 

Styles 

Working 

Holiday and 

Study Abroad 

Opportunities 

寰宇觀察家

-聯合國簡

介(1) 

 

 

國際美食嘉年

華 

主題研究 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  

12 

Traveling 

Styles 

Make My 

Working 

Holiday Plan 

寰宇觀察家

-聯合國簡

介(1) 

 

 

國際美食嘉年

華 

主題研究 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  

13 

Traveling 

Styles 

Oral Exam: 

寰宇觀察家

-中國經貿

崛起(1) 

  
國際教育主

題:2 

雙打比

賽影片

欣賞

影片欣賞 小組訓練  



 
 

Working 

holiday plan  

a. 國際美食嘉

年華報告(分

組) 

b.週會分組報

告(討論內容 

 

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

14 

第二次段考

(examination) 

Self-

Evaluation 

and 

Suggestion 

寰宇觀察家

-現今全球

問題(1) 

 

 營養教育 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  

15 

Volunteer 

Trip 

Introduction 

寰宇觀察家

-現今全球

問題(1) 

 

 

品格教育主

題:3 

營造討論品格

的班級圈 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  

16 

Volunteer 

Trip 

Opportunities  

for 

寰宇觀察家

-全球化好

或壞(1) 

 

 

校慶國際美食

嘉年華活動預

備 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

影片欣賞 小組訓練  



 
 

Volunteering 

Abroad 

賽)、

學生心

得分享 

17 

Volunteer 

Trips 

What kind of 

career skills 

can be gained 

from these 

experiences? 

寰宇觀察家

-全球化好

或壞(1) 

 

 

永續教育主

題:2 

中興新村生態

之美 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  

18 
Volunteer 

Interview 

寰宇觀察家

-全球化好

或壞(1) 

 

 

永續教育主

題:2 

中興新村生態

之美 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  

19 
Volunteer 

Interview 

寰宇觀察家

-貧富差距

現況(1) 

 

 
永續教育成果

發表 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  



 
 

20 

Oral Exam: 

Volunteer 

Interview 

寰宇觀察家

-貧富差距

現況(1) 

 

 品格成長回顧 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  

21 

Re-assessment  

第三次段考 

(examination) 

Semester 

Feedback 

寰宇觀察家

貧富差距現

況(1) 

 

 期末休業式 

雙打比

賽影片

欣賞

(世錦

賽)、

學生心

得分享 

影片欣賞 小組訓練  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

南投縣立營北國民中學 112學年度九年級體育班彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週_____節 

統整性主題/專題/議題探究課程(週節數) 社團活動

/技藝課

程 

(週節數) 

其他類課程 

(週節數) 
特殊需求領域課程(週節數) 備註 立足台灣放眼世界,我

想旅行之處 

(1) 

寰宇觀察家 

(1) 
 

第 

二 

學 

期 

1 
My First Trip 

Abroad 

寰宇觀察

家-文化刻

板印象(1) 

 
 

友善校園一

起來 

單打比賽影

片欣賞(全中

運)、學生心

得分享 

影片欣賞 
敏捷訓

練 
 

2 

My First Trip 

Abroad 

What’s your 

budget plan for 

food and stay? 

寰宇觀察

家-各國文

化禁忌(1) 

 

 法治教育 

單打比賽影

片欣賞(全中

運)、學生心

得分享 

影片欣賞 
敏捷訓

練 
 

3 

My First Trip 

Abroad 

Tour Company 

Itineraries 

寰宇觀察

家-17 歲

馬拉拉(1) 

 
 

品格教育主

題：SEL 五原

則十能力 

單打比賽影

片欣賞(全中

運)、學生心

得分享 

影片欣賞 
敏捷訓

練 
 

4 
My First Trip 

Abroad 

寰宇觀察

家-17 歲

馬拉拉(1) 

  反毒教育 

單打比賽影

片欣賞(全中

運)、學生心

影片欣賞 
敏捷訓

練 
 



 
 

得分享 

5 
My First Trip 

Abroad 

寰宇觀察

家-不一樣

又怎樣(1) 

 
 

愛滋病防治

教育 

單打比賽影

片欣賞(全中

運)、學生心

得分享 

影片欣賞 
體能訓

練 
 

6 

My First Trip 

Abroad 

Oral Exam   

寰宇觀察

家-我們都

是一家人

(1) 

 

 性侵害防治 

單打比賽影

片欣賞(全中

運)、學生心

得分享 

影片欣賞 
體能訓

練 
 

7 
(examination) 

Internet Safety 

When Traveling 

寰宇觀察

家-我們都

是一家人

(1) 

 

 

品格教育主

題：情緒辨

識與自我覺

察、同理心

與換位思考 

單打比賽影

片欣賞(全中

運)、學生心

得分享 

影片欣賞 
體能訓

練 
 

8 

Online Behavior 

Social Media’s 

Control 

寰宇觀察

家-兩岸經

貿(1) 

 
 

防災教育 

暨急救教育

演練 

單打比賽影

片欣賞(全中

運)、學生心

得分享 

影片欣賞 
體能訓

練 
 

9 
Online Behavior 

Cyberbullying 

寰宇觀察

家-德國競

爭力(1) 

 

 
普雷戲劇展

演 

單打比賽影

片欣賞(全中

運)、學生心

得分享 

影片欣賞 
小組訓

練 
 

10 
Internet 

Security 

寰宇觀察

家台商曼

谷紮根前

  
spelling 

bee 

雙打比賽影片

欣賞(世錦
影片欣賞 

小組訓

練 
 



 
 

Create Strong 

Passwords  

進歐洲(1) 賽)、學生心

得分享 

11 

Internet 

Security 

Keep your 

accounts safe 

and avoiding 

clickbait/scams 

寰宇觀察

家企業的

社會責任

(1) 

 

 

品格教育主

題：社交技

巧及關係建

立、自我控

制及設定目

標 

雙打比賽影片

欣賞(世錦

賽)、學生心

得分享 

影片欣賞 
小組訓

練 
 

12 
Cyber-scam 

stories 

寰宇觀察

家企業的

社會責任

(1) 

 
 菸檳防治 

雙打比賽影片

欣賞(世錦

賽)、學生心

得分享 

影片欣賞 
小組訓

練 
 

13 

Internet 

Security 

Oral Exam: 

Managing Social 

Media 

寰宇觀察

家認識台

灣產業發

展(1) 

 

 
學習成果分

享 

雙打比賽影片

欣賞(世錦

賽)、學生心

得分享 

影片欣賞 
小組訓

練 
 

14 

Film Studies: 

Internet 

Security 

寰宇觀察

家認識台

灣產業發

展(1) 

 
 環境教育 

雙打比賽影片

欣賞(世錦

賽)、學生心

得分享 

影片欣賞 
小組訓

練 
 

15 

Film Studies: 

Internet 

Security 

寰宇觀察

家-新聞時

事報告(1) 

  
讀者劇場

(七) 

雙打比賽影片

欣賞(世錦

賽)、學生心

影片欣賞 
小組訓

練 
 



 
 

得分享 

16 

Film Studies: 

Internet 

Security 

寰宇觀察

家-新聞時

事報告(1) 

 
 性平教育 

雙打比賽影片

欣賞(世錦

賽)、學生心

得分享 

影片欣賞 
小組訓

練 
 

17 
The Internet: a 

Tool for Good 

寰宇觀察

家-新聞時

事報告(1) 

 

 

海洋教育 

暨水域安全

宣導 

雙打比賽影片

欣賞(世錦

賽)、學生心

得分享 

影片欣賞 
小組訓

練 
 

18 
畢業週 

畢業   畢業週 畢業週 畢業週 畢業週  

19          

20          

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、彈性學習課程分四類： 

 (ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

 (二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

 (三)技藝課程：促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞動神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係



 
 

之課程為主，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

 (四)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(五)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學

習等各式課程，以及領域補救教學課程。 

 

 

 


